
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームスタートビジター養成講座 

家庭訪問型子育て支援ボランティア 

子育て経験をホームスタートビジターとして活かしてみませんか？ 

ホームスタートは、子育て経験者が、親の気持ちにそっと寄り添う先輩ママのボランティア 

活動です。 

専門職による子育て支援とは違う、子育て経験者ならではのフレンドリーな支え合い活動です。 

地域の子育て家族に笑顔を届けるホームビジターの活動に、参加してみませんか？ 

週に１回２時間程度、６歳未満のお子さまがいる家庭を通常１家庭につき４回程度無償で訪問します。 

活動は、「傾聴（親の気持ちを受け止めながら話を聞く）」と「協働（一緒に育児や家事、外出をする）」

です。 

また、調整役のオーガナイザーのフルサポートを得ながら一緒に家庭を支援するので安心です。 

ホームビジターの活動とは 

 

対 象： 子育て経験があり、全講座終了後ホームビジターとして 

訪問活動ができる方 

受講料： 無料 

定 員： １０名（定員になり次第締め切ります） 

期 間： 令和４年９月７日（水）～令和４年１０月２６日（水） 

（全８回） 

会 場： 須賀川市役所２階 ウルトラ会議室 

準備物： 筆記用具、昼食       ※詳細は裏面を確認ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームビジターの活動例 

・育児・生活のことなど、ママの話を聞く 

・子育て支援センターや公園に一緒に行く 

・一緒におやつや離乳食を作る 

・一緒に病院や買い物に行く 

・引っ越ししてきて、地域のことがわからない。 

・家事・育児の大変さや悩みを話せる人がいない。 

・二人目が生まれて上の子どもと一緒に遊んで 

やれないのが気掛かり 

 

こんなママたちが待っています 

 

【問い合わせ、申し込み先】 

ホームスタート・すかがわ（須賀川市社会福祉協議会内） 

〒962-8061  須賀川市八幡町１３５番地（市役所１階） 

TEL０２４８－８８－８２１１   FAX０２４８－８８－８２１２ 

 



 

  

 月 日 時 間 講座の内容 講師 

１日目 
 

９月 ７日 

 （水） 

９：３０～１２：００ 「オリエンテーション」 オーガナイザー 

１３：００～１５：３０ 
「ホームスタートの基礎

を学ぶ」 

◆家庭訪問型子育て支援の役

割と意義 

ホームスタートジャパン 

認定講師 

２日目 ９月 15 日 

 （木） 
９：３０～１２：００ 

「家庭とは何か、親とは何

か」 

◆価値観と多様性 

家庭教育インストラクター 

熊田 ひろみ 氏 

１３：００～１６：００ 
「子どもの理解」 

◆子どもの発達、子どもの障が

い、子どもの人権、子どもへの

かかわり方 

臨床心理士 公認心理師 

  高橋 路子 氏 

３日目 ９月２１日 

 （水） 

９：３０～１２：００ 「傾聴の意義と方法①」 スクール 

ソーシャルワーカー 

増田 泰司 氏 
１３：００～１６：００ 「傾聴の意義と方法②」 

４日目 

 

９月２８日 

 （水） 
９：３０～１２：００ 

「家庭で活動する上での

ポイント」 

◆信頼関係、論理、危機管理 

オーガナイザー 

１３：００～１６：００ 「ホームビジターの実務」 

５日目 １０月５日 

 （水） 

９：３０～１２：００ 「問題や悩みのある家庭

への理解」 

須賀川市こども課 

１３：００～１５：３０ 「地域連携のために」 

◆子育て支援の施策 

◆福祉保健事業 

須賀川市子ども課 

須賀川市健康づくり課 

６日目 
１０月１２

日 

（水） 

９：３０～１２：００ 
「家庭の中で活動する① 

      傾聴と協働

の実践」 

  

ホームスタートジャパン 

認定講師 

１３：００～１6：0０ 
「家庭の中で活動する② 

      傾聴と協働

の実践」 

７日目 １０月１９

日 

（水） 

９：３０～１２：００ 「シェアリング・終了テス

ト」 
オーガナイザー 

１３：００～１５：３０ 「修了式、登録、交流会」 

ホームビジター養成講座日程表 



 ※９月１５日のみ木曜日となっています。 

 

 

 

 

 

令和４年度 ホームビジター養成講座 申込書 

私は、ホームビジターとして活動したいので「ホームビジター養成講座」の受講を希望します。 

８日目 １０月２６

日 

（水） 

９：３０～１２：００ 「修了後の個別面談」 オーガナイザー 

ふ り が な 
 

生 年 月 日 

氏  名 
 

年   月   日 

住  所 〒962- 

須賀川市 

電話番号 
 

 
携帯番号 

 

※ご記入いただいた個人情報はこの事業以外に使用することはございません。 


