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謹んで新年のお慶びを申し上げます
　今年も、「地域のつながりの再構築を図り、共に支え合う福祉のまちづくり」のため、

民間福祉の立場から、地域福祉活動を積極的に推進してまいりますので、会員皆様の

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 令和８年　元旦

　　市民の皆様へ 須賀川市社会福祉協議会　役職員一同

第79回  福島県社会福祉大会において受賞された方 （々敬称略）

いつもご協力いただいている本事業支援者様へ重要なお知らせ

〇民生委員児童委員表彰(在職15年以上)
　山崎　京子　　信太　三千雄　　円谷　浩子
〇施設・社会福祉団体役職員功労
　熊谷　公子(須賀川市デイサービスセンター)
　善方　紀子(一小児童クラブ館)

〇民生委員児童委員感謝(在職10年以上)
　柏木　芳子　　𠮷成　容子　　　相樂　栄子

県社会福祉大会会長表彰

福島県知事感謝

〇ボランティア功労者
　添田　晃由

福島県社会福祉協議会会長感謝

　令和7年12月17日に、今年度２回目の高校生と須賀川市社会福祉協議
会との交流会を開催しました。今回は須賀川茶道連合会の佐久間さん、鈴
木さんにご協力いただき、風流のはじめ館でお茶の体験を行いました。参加

した９名は「初めてで緊張したけどおいし
かった」と話し、貴重な体験ができたようでし
た。また「魅力ある須賀川」をテーマに対話
を行いました。高校生からは、「勉強できるところがほしい」「買い物できるところ
がほしい」「街灯をもっと設置してほしい」など、高校生目線の意見が出ました。

　社協×高校生交流会では、若い世代の率直な声を聴き、福祉のヒントを見つけ
ていきたいと考えています。

　この事業は認知症の疑いがある高齢者や障が
い者が行方不明になった際、登録した協力者に電
子メールなどで情報発信し、捜索を依頼すること
で、早期発見･保護を支援する事業です！

この事業ってどんな事業？？

　今回、市内３か所で認知症の方
が自宅を出た後、家に帰れなく
なったことを想定した模擬訓練を
行い、認知症で困っている人への
対応や声掛けの仕方を地域の方
に体験していただきました。

　日頃より本事業へのご協力をいただきまして誠にありがとうございます。
　すかがわ見守り・SOSネットワーク事業では、長きにわたり捜索依頼を電子メールで送らせていただきました
が、この度迅速かつ効率的な捜索を行うため令和8年度からシステムをLINEへ完全移行を予定しております。
　現在、登録いただいている支援者様へ移行に関するメールを送らせていただいておりますが、ご不明な
点等がありましたら下記問い合わせまでご連絡いただければと思いますのでよろしくお願いします。 

問い合わせ先 ☎88‐8211

ヨークベニマル
須賀川南店

ながぬまショッピングパーク
アスク

市民交流センター
tette

　同日tetteでは、公立岩瀬病院附属高等
看護学院の学生さんを対象に、認知症につ
いての基礎知識を学び、当事者の気持ちに
配慮した声かけを行う体験を行いました。

　皆さん緊張しながらも、自分が
当事者となったときにどんな
声掛けをしてくれたら
安心するかを考えながら
声掛け体験に取組みました。 学生さんが各々考えた当事者の気持ちに配慮した声のかけ方を行っている様子

令和７年度 模擬訓練実施
すかがわ見守り･SOSネットワーク事業

高校生×社協交流会を開催！！

11月21日（金） 開催

新規事業
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謹んで新年のお慶びを申し上げます
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　　市民の皆様へ 須賀川市社会福祉協議会　役職員一同

第79回  福島県社会福祉大会において受賞された方 （々敬称略）
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地域食堂・コミュニティカフェをご紹介

地域食堂 いずみの里

4 5

代表  田村和秀さん、田村千佳子さん

開 催 毎月1回（日曜日） 11:00～14:00

料 金 大人200円/子ども無料

予 約 不要（なくなり次第終了）

場 所 デイサービス和泉の郷（大町231）

問い合わせ ☎94－7056

　地域食堂・コミュニティカフェは、子どもから高齢者の方までどなたでも気軽に立ち寄れる居場所です。
ごはんやお菓子、お茶を囲みながら、世代を問わず、地域住民の皆さんが、ほっと一息つける時間が流れて
います。おしゃべりをしたり、静かに過ごしたり、遊んだり、利用の仕方は自由。ひとりでも、家族
でも、初めての参加も大歓迎です。須賀川市社会福祉協議会では令和3年度から福祉の地域
づくり事業として市内で開設、運営する方々を支援しています。
　本日は、おいしいごはんと、ほっとできる時間を通して、人と人がつながる場をつくる地域食
堂『いずみの里』運営者にインタビューしました！

地域食堂を
　始めたきっかけは？
　これまでの自分たちの経験を通して、
様々な悩みを抱えている人が多くいること
を知りました。そんな人達にも気軽に来て
もらえるような、誰もが来やすいこの場所
で、地域に根ざした、地域の人達により添え
る“居場所”を作りたいと思ったのがきっか
けです。

A

Q ボランティアさんに
　ついて教えてください。
　毎回4名ほど来てくださり、新しい方を
ボランティアに紹介し、横のつながりが広
がっています。お惣菜やゼリーを持ってき
てくれることもあります。準備後にはみん
なでお茶をしながら交流する、もう一つの
居場所にもなっています。高校生も参加し
てくれています。

A

Q

参加者は
　どのくらいですか？

　毎回20人ほど。子育て世帯から高齢の
方まで、幅広い地域の皆さんが来てくだ
さっています。

AQ

1年続けてみて、どんな
思いがありますか？
　続けてこられたことがとても嬉しいで
す。食事をお出しして「おいしいよ！ありが
とう。」と感謝の言葉を言っていただけるこ
とが何より励みになっています。
　「レストランに行くよりここに来るほうが
楽しい」という言葉をいただくことがあり、
地域の居場所や一つのコミュニティになっ
てきたなと感じることが増えてきました。

A

Q 今後の展望を
　　　　教えてください。
　もっと気軽に、歩いて来られる地域の皆
さんに利用してほしいです。誰でも安心し
ていられる場所にしていきたいと思ってい
ます。ぜひみなさん、お越しください。

A

Q

次回の「地域食堂 いずみの里｣ の開催は

１/18日・2/15日 11：00～14：00
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かわせみだより

いわせデイサービス
　今年のデイサービスの畑は、初めてじゃがいも作
りに挑戦しました。楽しみの収穫。
　今年は暑さもあり、じゃがいも
探しに苦労しました。宝探しのよ
うな収穫で、終始笑い声が聞こ
え、楽しい時間となりました。

岩瀬支所

　11月26日東日本大震災からの復興に願いを込
め開設された「金澤翔子美術館」と「いわき震災伝承
みらい館」の震災関連資料等を見学。
　万が一の災害に備えていくことの大切さをあらた
めて意識する一日となりました。

岩瀬地域で活動中の
ボランティアグループ交流会を実施

長沼支所
高齢者のつどい「なかよし会」

白鳩保育園
お遊戯会が行われました

　10月のなかよし会は、お楽しみの外出事業。秋
晴れの中猪苗代へ。バスの中での会話も弾み、紅
葉や遊覧船、お買い物でリフレッシュしました。

　長沼地域にお住いの70歳以上で
自力でバスの乗降ができる方。
　詳細についてはお問い合わせください。
須賀川市社会福祉協議会長沼支所　☎67-2969

利用者募集

芋煮会大成功  ～ すかがわ地方障がい者地域活動支援センター･ウイッシュ ～

　須賀川社協では、大災害が発生した際に「災害ボランティアセンター」を開設
しています。
　災害はいつやって来るかわかりません。その時に備えて事前にフォローをし
ておけば、ボランティアの受け入れ状況やセンターの活動状況などを確認する
ことができます。また、平常時も防災講座を開催し、地域の方の防災意識を高め
られるよう取り組んでいます。

　令和 7 年１１月１４日に芋煮会を行いました。
　この日の為に作戦会議を重ね、買い物係、食材を切る係、会場設営係、片付け係とそれぞれ役割分担
をしました。熊の出没も懸念されましたが、ウィッシュでやる方法を考え芋煮会の日を迎えました。
　食材を煮込んでいる時間は、教養型防災訓練をし、避難の仕方・消火器の使い方・非常灯の見方、
非常食についてなど、動画を見ながら、防災について考える時間を設けました。芋煮はウィッシュの調理
室で作りましたが、芋煮会は敷地内の広場で行いました。芋煮を広場まで持っていく方、ブルーシートを
率先して広げる方など、とても頼もしかったです。皆さんの為に駆け足で会場へ向かう利用者様の後ろ姿
も素敵でした。芋煮は須賀川市社会福祉協議会の本所の方々もお招きして交流を図りながらみんなで食

べました。皆様のご協力をいただき芋煮会を楽
しむことができました。
　ウィッシュでは、新規利用者様大募集中です。
一緒に楽しく活動しましょう！
問い合わせ先 ☎070-5321-8216

　災害に備え、地域でできることに取り組んでみませんか？
　災害はいつ何時起こるか分かりません。いざ起こった時に
「どうしよう…」とならないように、地域の方同士で、もう一度災
害に対しての備えについて、楽しく学ぶ機会を持ちませんか？

　自分たちの住んでいる地域の地図を使って、災害発生時に
どのような危険個所があるか？
　その時の対応は？といったことを、皆でワイワイ楽しみなが
ら議論をします。

　ハイゼックス袋でお米を炊き、アイラップでカレーやゼリー
を作ります。一つ一つ袋に詰めるので衛生的で、感染症予防に
もなります。
　また、汚れた水でも作ることができるので、災害時には大活
躍です。

防災講座の様子

災害図上訓練

炊き出し訓練の様子

QRコードからフォローしてね！

防災講座について

災害図上訓練（DIG）

炊き出し訓練

町内会単位　※要相談
1時間30分～2時間30分
材料費　※要相談

須賀川市社会福祉協議会
☎94-7091

対　　象
開催時間
料　　金
申  込  み
相  談  先

facebookInstagram

須賀川市社会福祉協議会岩瀬支所　☎65-3889いわせデイサービスセンター　☎66-1577

▲年中児による「太鼓の達人」

▲年中児による「ありんこのアリー」

▲年長児 言語劇「スイミー」
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かわせみだより

いわせデイサービス
　今年のデイサービスの畑は、初めてじゃがいも作
りに挑戦しました。楽しみの収穫。
　今年は暑さもあり、じゃがいも
探しに苦労しました。宝探しのよ
うな収穫で、終始笑い声が聞こ
え、楽しい時間となりました。

岩瀬支所

　11月26日東日本大震災からの復興に願いを込
め開設された「金澤翔子美術館」と「いわき震災伝承
みらい館」の震災関連資料等を見学。
　万が一の災害に備えていくことの大切さをあらた
めて意識する一日となりました。

岩瀬地域で活動中の
ボランティアグループ交流会を実施

長沼支所
高齢者のつどい「なかよし会」

白鳩保育園
お遊戯会が行われました

　10月のなかよし会は、お楽しみの外出事業。秋
晴れの中猪苗代へ。バスの中での会話も弾み、紅
葉や遊覧船、お買い物でリフレッシュしました。

　長沼地域にお住いの70歳以上で
自力でバスの乗降ができる方。
　詳細についてはお問い合わせください。
須賀川市社会福祉協議会長沼支所　☎67-2969
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障がいによって日常生活に支障
をきたしている方に支払われる
年金です。
※医療機関の受診や申請書の作
成等の手続きが必要になります。

ファミリーサポートセンター 育児サポート講習会を実施しました

フードバンク事業

教育支援資金のご案内

事前予約で、相談時間はひとり30分です。

マスク着用の上お越しください。

認知症カフェ ボータンカフェかわせみ

社会保険労務士による障がい年金に関する無料相談

会を、月１回開催しています。

13：30～15：30

地域活動支援センター
「ウィッシュ」(市民温泉内)
ひとり　200円

時　間

障がい年金とは

場　所

参加費

無料法律相談

善意のご寄付ありがとうございます

障がい年金に関する無料相談会

日　程

1月  9日（金）

2月13日(金)

3月13日(金)

詳　　細

［対象者］

65歳未満で老齢年金を

受給していない方

［場　所］

須賀川市社会福祉協議会

（須賀川市役所内　1階）

［予約先］

☎94-7091

※事前予約制
日　程 会　場

1月17日（土）

2月18日（水）

2月21日（土）

3月21日（土）

須賀川市役所

いわせ悠久の里

須賀川市役所

須賀川市役所

日　程 ミニ講座

2月19日（木）
アルツハイマー型認知症の
症状と治療について

在宅での認知症支援の
ポイント

ファミリーサポート利用会員募集！！

社会福祉事業資金 １6件 ： 寄付額 1,008，０００円 （非掲載含む）

● 郡山ヤクルト販売㈱ ● 渡邉 正次郎 

● 江藤　文子 ● 野田　真也

● 鈴木 美恵子 ● 深谷　政明

● 石井 カツ子 ● 松下　大介

● 山邊　勇 ● 吉田　貴信

● 関根　義徳 ● 吉成　敏也

● 須賀川創英館高校図書委員会

物　品 １２件　（非掲載含む）

● 大和林産 ● マイスター（株）

● 大和電設工業（株） ● 渡邉　美樹

● 国立病院機構 福島病院 ● 須田　俊弥問い合わせ先 須賀川市社会福祉協議会  ☎94-7091

　この事業は、須賀川市内の生活に困窮する世帯を対象に食料品などを提供し、生活再
建に向けた支援を行うことを目的に実施しています。
　現在、物価高騰により家計がひっ迫している世帯が増えており、フードバンク事業の利
用者も増加傾向にあります。
　社会福祉協議会では、地域住民の皆さんや企業様からの寄付を常時募っています。
詳細につきましては、事前にお電話にてお問い合わせください。

　8月から10月にかけ全９回の育児サポート講習
会を実施し、７名の提供会員が誕生しました。
　講習会では、保育の心や発達、応急手当の基礎
知識、栄養と食生活などお子さんと関わる上で重
要な知識を得る時間となりました。
　さらに、ファミリーサポート事業への理解を深め
ていただくことができました。

　ご家庭や保育施設で対応しきれないなど、ちょっとしたお手伝いが必要な方は下記までお問い合わせください。

　福島県社会福祉協議会では、他の貸付制度が利用できない低所得世帯を対象に、高校・専門学校・大学などへ
の就学に必要な経費の貸付を行っています。

･保存期間が3カ月以上あり、常温での保存が可能な食料品。
（例）米、缶詰め、レトルト食品、乾麺、調味料、盆歳暮　など

寄付いただきたい物品

対 象 学 校

貸付種類・使途

貸付限度額

教育支援費

就学支度費

教育支援費

就学支度費
卒業後６ヶ月以内
据置期間経過後２０年以内
無利子

据 置 期 間
償 還 期 間
貸 付 利 率

500,000円以内

学校教育法に定める学校（高校、高専、専修学校、短大、専門職短大、大学、専門職大学）
に入学予定、または在学中である場合が対象となります。

就学に必要な経費
・授業料、参考書、学用品、交通費、賃貸アパート家賃等
入学に際し必要な経費
・入学金、制服、教科書等、入学時に納入する経費

高等学校・専修学校高等課程………………………月額35,000円以内
高等専門学校…………………………………………月額60,000円以内
短大、専門職短大、専修学校専門課程……………月額60,000円以内
大学、専門職大学……………………………………月額65,000円以内

問い合わせ先 須賀川市ファミリーサポートセンター（須賀川市社会福祉協議会内）☎８８-８２１１

★詳しくは須賀川市社会福祉協議会（☎88-8211）までお問い合わせください。
★他の貸付制度もご確認ください。

・日本学生支援機構　・母子寡婦福祉資金貸付　・日本政策金融公庫（国の教育ローン）

3月19日（木）

場 所

時 間

予約先

いわせ悠久の里

13：00～16：00

社会福祉協議会（岩瀬支所） ☎65-3889

岩瀬会場

場 所

時 間

予約先

長沼市民サービスセンター

13：00～16：00

社会福祉協議会（長沼支所） ☎67-2969

長沼会場

場 所

時 間

予約先

須賀川市役所

15：00～19：00

社会福祉協議会（本所） ☎88-8211

須賀川会場

令和7年8月1日から令和７年11月30日まで（敬称略）

令和7年６月1０日から令和７年11月30日まで（敬称略）
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障がいによって日常生活に支障
をきたしている方に支払われる
年金です。
※医療機関の受診や申請書の作
成等の手続きが必要になります。

ファミリーサポートセンター 育児サポート講習会を実施しました

フードバンク事業

教育支援資金のご案内

事前予約で、相談時間はひとり30分です。

マスク着用の上お越しください。

認知症カフェ ボータンカフェかわせみ

社会保険労務士による障がい年金に関する無料相談

会を、月１回開催しています。

13：30～15：30

地域活動支援センター
「ウィッシュ」(市民温泉内)
ひとり　200円

時　間

障がい年金とは

場　所

参加費

無料法律相談

善意のご寄付ありがとうございます

障がい年金に関する無料相談会

日　程

1月  9日（金）

2月13日(金)

3月13日(金)

詳　　細

［対象者］

65歳未満で老齢年金を

受給していない方

［場　所］

須賀川市社会福祉協議会

（須賀川市役所内　1階）

［予約先］

☎94-7091

※事前予約制
日　程 会　場

1月17日（土）

2月18日（水）

2月21日（土）

3月21日（土）

須賀川市役所

いわせ悠久の里

須賀川市役所

須賀川市役所

日　程 ミニ講座

2月19日（木）
アルツハイマー型認知症の
症状と治療について

在宅での認知症支援の
ポイント

ファミリーサポート利用会員募集！！

社会福祉事業資金 １6件 ： 寄付額 1,008，０００円 （非掲載含む）
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建に向けた支援を行うことを目的に実施しています。
　現在、物価高騰により家計がひっ迫している世帯が増えており、フードバンク事業の利
用者も増加傾向にあります。
　社会福祉協議会では、地域住民の皆さんや企業様からの寄付を常時募っています。
詳細につきましては、事前にお電話にてお問い合わせください。

　8月から10月にかけ全９回の育児サポート講習
会を実施し、７名の提供会員が誕生しました。
　講習会では、保育の心や発達、応急手当の基礎
知識、栄養と食生活などお子さんと関わる上で重
要な知識を得る時間となりました。
　さらに、ファミリーサポート事業への理解を深め
ていただくことができました。

　ご家庭や保育施設で対応しきれないなど、ちょっとしたお手伝いが必要な方は下記までお問い合わせください。

　福島県社会福祉協議会では、他の貸付制度が利用できない低所得世帯を対象に、高校・専門学校・大学などへ
の就学に必要な経費の貸付を行っています。

･保存期間が3カ月以上あり、常温での保存が可能な食料品。
（例）米、缶詰め、レトルト食品、乾麺、調味料、盆歳暮　など

寄付いただきたい物品

対 象 学 校

貸付種類・使途

貸付限度額

教育支援費

就学支度費

教育支援費

就学支度費
卒業後６ヶ月以内
据置期間経過後２０年以内
無利子

据 置 期 間
償 還 期 間
貸 付 利 率

500,000円以内

学校教育法に定める学校（高校、高専、専修学校、短大、専門職短大、大学、専門職大学）
に入学予定、または在学中である場合が対象となります。

就学に必要な経費
・授業料、参考書、学用品、交通費、賃貸アパート家賃等
入学に際し必要な経費
・入学金、制服、教科書等、入学時に納入する経費

高等学校・専修学校高等課程………………………月額35,000円以内
高等専門学校…………………………………………月額60,000円以内
短大、専門職短大、専修学校専門課程……………月額60,000円以内
大学、専門職大学……………………………………月額65,000円以内

問い合わせ先 須賀川市ファミリーサポートセンター（須賀川市社会福祉協議会内）☎８８-８２１１

★詳しくは須賀川市社会福祉協議会（☎88-8211）までお問い合わせください。
★他の貸付制度もご確認ください。

・日本学生支援機構　・母子寡婦福祉資金貸付　・日本政策金融公庫（国の教育ローン）

3月19日（木）

場 所

時 間

予約先

いわせ悠久の里

13：00～16：00

社会福祉協議会（岩瀬支所） ☎65-3889

岩瀬会場

場 所

時 間

予約先

長沼市民サービスセンター

13：00～16：00

社会福祉協議会（長沼支所） ☎67-2969

長沼会場

場 所

時 間

予約先

須賀川市役所

15：00～19：00

社会福祉協議会（本所） ☎88-8211

須賀川会場

令和7年8月1日から令和７年11月30日まで（敬称略）

令和7年６月1０日から令和７年11月30日まで（敬称略）
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　須賀川市デイサービスでは、
陶房　泰心窯の蜷川泰心さんを
講師に迎え、毎年、陶芸教室が開
催されています。14回目となる
今回は、令和８年の干支、午年に
ちなんで親子馬の置物を作製し
ました。蜷川さんの指導のもと、
馬のたてがみや鼻を描き、オリジ
ナルの馬を作りました。「できる
と嬉しいね」と話しながら作業し
ている方もいらっしゃり、楽しそ
うな雰囲気が伝わってきました。

1
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A B C D E F G H

A

H
7

13

15
E

BDF

3

❷
利
益
が
見
込
め
る
こ

と
。都
合
が
良
い
こ
と
。

❸
よ
り
高
い
所
。

❹
一つ
に
ま
と
め
て
束
ね
る

こ
と
。

❺
一
週
間
の
最
初
の
日
。

❼
建
物
や
機
械
の
土
台
。

も
と
に
な
る
事
が
ら
。

基
本
。

❽
魚
に
墨
や
絵
の
具
を
塗

り
、紙
に
魚
の
形
を
写

し
取
る
こ
と
。

❾
繊
維
状
の
も
の
。糸
状

の
も
の
。「
ひ
と
〇
〇
の

光
」

10
賛
成
す
る
こ
と
。同
じ

意
味
で
あ
る
こ
と
。

12
手
で
持
て
る
く
ら
い
の

岩
の
小
さ
い
も
の
。

13
太
陽
が
し
ず
ん
で
か
ら

次
の
朝
ま
で
の
暗
い
時

間
。

❶体は大蛇に似て、角･耳･ひげ
を持つ想像上の動物
❹山と山との間の深くくぼんだ
所。｢山あり〇〇あり」
❻植物を植えるための鉢や容
器。

ハガキまたは応募用QRコードに8文字のキーワードと
①氏名　②住所　③年齢　④電話番号　⑤本誌への
ご意見・ご感想等を記入のうえ、ご応募ください。

　週１回ご利用されているご本人様。１００歳を
迎えられた現在も畑に行って草むしりをしたり、
お花の手入れをしたりしています。
　ご自分の庭で育てたお花をデイサービスに
持ってきたり、お花が大好きなヲミ子さん。これ
からも元気にデイサービスに来てくださいね。

応募
締切 当日消印有効。当選者の発表は商品の発送をもって

代えさせていただきます。

宛先

応募
方法

〒962-8601 須賀川市八幡町135
須賀川市社会福祉協議会
「すかがわ社協だより第180号 パズル係」

❽人と付き合う上でしなければな
らないこと。
10首･手足･しっぽ以外の体の部
分。
11その場所･会場･競技場などか
ら出ていくこと。
14髪をとかしたり、飾りにするもの
15よく似ていること｡｢〇〇〇品」

タ
テ
の
カ
ギ
⬇

➡ヨコのカギ

クロスワードパズル

社会福祉法人プラナの森 らでぃっしゅのご紹介

※個人情報は適切に管理し目的以外に使用しません。
※本誌に対するご意見・ご感想等の一部を本誌に掲載させていただく場合があります。

令和8年2月13日(金)

応募用QR

　私たちらでぃっしゅは、須賀川市森宿にあります、社会福祉法人
プラナの森　就労支援B型事業所です。障害をお持ちの皆様が
お惣菜と、お菓子を作りながら、日々訓練を行っております。
　今回はクロスワードの景品である焼き菓子詰め合わせを作らせていただ
くこととなりました！！こちらの写真のような焼き菓子は、らでぃっしゅまでご
連絡・ご注文いただくことで購入することができます。
　今回の焼き菓子詰め合わせは、障害をお持ちの皆様が、材料を計量し、
攪拌、成型、包装まで行い、当選者の皆さまへお届けいたします。
　障害をお持ちでも、自立に向けて働きたい！！お料理してみたい！食べるこ
とが好きだ！！夢をかなえたい！！少しでもご興味をお持ちの皆様、まずはら
でぃっしゅまでご一報ください！！見学、体験等いつでも大歓迎です！！

表紙紹介

須賀川市
デイサービスセンター

谷代ヲミ子様
大正１４年９月１３日生まれ

祝

歳100

問い合わせ先 就労継続支援B型事業所 らでぃっしゅ  ☎94-2421

お菓子の詰め合わせをプレゼント!!

10名様に正解者の中から抽選で

らでぃっしゅ の


